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गांजा सभहत एक युवक
भकया भगरफंतार
भट्््कलां। एंटी नािकोरटक सेल
फतेहाबाद की टीर ने िट््् कलां
क््ेि्् र्े काि्मवाई कि एक युवक को
2 रकलो 60 ग््ार गांजा सरहत
रगिफ्ताि रकया है। पकड्े गए
आिोपी की पहचान गौिव कुराि
पुि्् शंकि िाय रनवासी बहादुि
नगि, रजला रुंगेि, रबहाि के र्प रे्
हुई है। आिोपी को पुरलस द््ािा
राननीय अदालत रे् पेश रकया
गया, जहां से अदालत के
आदेशानुसाि उसे न्यारयक रहिासत
रे् जेल िेज रदया गया है। एंटी
नािकोरटक सेल फतेहाबाद के
प््िािी उप रनिीक््क वेदपाल ने
बताया रक एएसआई अजीत रसंह
के नेतृत्व रे् पुरलस टीर नशीले
पदाथ््ो् की िोकथार एवं चेरकंग के
रसलरसले र्े िट््् कलां बस अड््ा
क््ेि्् र्े रौजूद थी। 

हेरोइन तसंकरी मामिे
में मुखंय आरोपी दबोिा
फतेहाबाद। थाना िूना पुरलस ने
हेिोइन बिारदगी के रारले र्े
काि्मवाई को आगे बढ्ाते हुए रुख्य
आिोपी संजय उफ्फ संजु रनवासी
वाल्रीरक रोहल्ला, िूना को काबू
रकया है। आिोपी को अदालत रे्
पेश रकया गया, जहां से उसे
न्यारयक रहिासत रे् िेजा गया।
थाना िूना प््िािी उप रनिीक््क
कंविपाल ने बताया रक 12 रसतंबि
को एएसआई देवेन्द्् रसंह अपनी
टीर के साथ नशीले पदाथ््ो् की
िोकथार को लेकि कुलां िोड क््ेि््
रे् रौजूद थे। इसी दौिान काि्मवाई
की गई।

मारपीट व धमकी देने के
मामिे मंे दूसरा काबू
फतेहाबाद। पुरलस चौकी नागपुि
की टीर ने जरीन रववाद को लेकि
रािपीट किने, जान से रािने की
िरकी देने तथा खेत की सांझी
डोल तोड्कि कब्जा किने के
प््यास के रारले र्े दूसिे आिोपी
गुिदीप रसंह पुि्् रनर्मल रसंह
रनवासी रुस्साखेड्ा को काबू रकया
है। इस रारले र्े एक आिोपी को
पुरलस पहले ही रगिफ्ताि कि
चुकी है। चौकी प््िािी उप
रनिीक््क सुिेन्द््पाल ने बताया रक
गांव नागपुि रनवासी रवनोद कुराि
ने पुरलस रे् रशकायत दज्म किवाई
थी। रशकायत के अनुसाि, उसकी
कृरष िूरर गांव बीिाबदी क््ेि्् र्े
क्सथत है। 

मांगे न मानने पर भसभवि
पेंशनसंस ने जताया रोष
फतेहाबाद। हरियाणा रसरवल
पे्शनस्म वैलफेयि एसोरसएशन
फतेहाबाद की रारसक बैठक
प््िान हिबंस लाल सेठी की
अध्यक््ता रे् बाल िवन फतेहाबाद
रे् सम्पन्न हुई। सरचव रदन
गोपाल नािंग ने बताया रक बैठक
रे् सदस्यो् िाजेश लरलत,
रुलखिाज ठकिाल, रवजय
अग््वाल, रिशीिाज शर्ाम इत्यारद ने
अपने रवचाि िखे तथा सिी ने
सिकाि द््ािा रांगे 65, 70, 75 वष्म
की आयु र्े प्ैशनज्म को पे्शन रे् 5,
10 व 15 प््रतशत की बढ्ोतिी
किना, 60 वष्म से ऊपि की आयु
वाले प्ैशनज्म को िेल रकिाये र्े 50
प््रतशत की िूट देना आरद रांगो्
को लेकि िोष प््कट िकया।

खबर संकंंेप
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‘गणपतत बप्पा मोरया’ के जयकारो् से गंूज उठा
मंतदर, ढोल-नगाड्ो् के साथ की मूत्तश स्थापना 

24 तसतम्बर को केक रस्म और रात््ि चौकी सजाई जाएगी
भक्तो् ने गजानन के दश्शन तकए

श््ी रविायका गु् िप के िदथ्य एवं िगिपरिषद के पूव्ज प््िाि थ्व. रविेन्द््
िािंग के िुपुत्् रपयुष िािंग िे बताया रक श््ी िंन्याि आश््म मंरदि मे् इि
बाि गणेश उत्िव 14 िे 25 रितम्बि तक िूमिाम िे मिाया जाएगा।
प््रतरदि िुबह 7 बजे आिती होगी औि शाम 5 िे 7 बजे तक ित्िंग
होगा। 24 रितम्बि को केक िथ्म औि िार््त चौकी िजाई जाएगी। इि
चौकी मे् कलाकािो् द््ािा भजिो् द््ािा गणपरत जी महािाज की मरहमा का
गुणगाि रकया जाएगा वही् मिमोहक झांरकयां देखिे योग्य हो्गी।
उन्हो्िे बताया रक 25 रितम्बि को प््ात: 9 बजे मंरदि मे् हवि यज्् होगा
औि उिके बाद लंगि भंिािा चलाया जाएगा। इिी रदि दोपहि एक बजे
शहि मे् भव्य शोभा यात््ा के िाि मूर्तज रविज्जि कि गणपरत जी महािाज
को रवदाई दी जाएगी औि उिके अगले िाल जल्द आिे की कामिा की
जाएगी। गणेश उत्िव को लेकि भक्तो् मे् कािी उत्िाह है। पहले रदि
कािी िंख्या मे् मंरदि मे् पहुंचकि गणपरत जी महािाज के दश्जि रकए।

हधरभूधम न्यूज :फतेहाबाद

शहि के सन्यास आश््र रंरदि आज
‘गणपरत बप्पा रोिया’ के जयकािो्
से गूंज उठाया। रंरदि र्े श््ी
रवनायका गु्िप फतेहाबाद द््ािा हि
वष्म की िांरत इस साल िी 10वां
रवशाल गणेश उत्सव िूरिार से
रनाया जा िहा है। इसकी शुर्आत
सोरवाि को गणेश की रूर्तम स्थापना
के साथ की गई। श््ी रवनायका गु्िप
के सदस्यो् ने रवरिवत पूजा अच्मना
कि रूर्तम स्थापना की। ढोल-बाजे
की थाप औि वैरदक रंि््ोच््ािण के
साथ गणेश जी की प््रतरा को रंरदि
परिसि रे् लाया गया। रंरदि के

पुजािी सुंदि शुख्ला ने रवरि-
रविान से पूजा-अच्मना कि गणपरत
को स्थारपत किवाया। िख्तो् ने
आिती की औि प््साद ग््हण रकया।
इस अवसि पि इस अवसि पि
रंरदि सरररत के प््िान िाकेश
नागपाल, नंदलाल विवा, कृष्ण
नागपाल, िरवन्द्् िहेजा, लेखिाज
नािंग, रचिंजीलाल जग्गा,
रवनायका ग्ुिप से रपयुष नािंग,
दीपांशु जगगा, वंश रेहता, ररनक
बजाज, उरंग बजाज, योगेश
बंसल, आरदत्य बंसल, अंकुश
जग्गा, अजय, योगेश ररगलानी,
रानव चोपड्ा सरहत काफी संख्या
रे् श््द््ालु रौजूद िहे।

फतेहाबाि। संऩयास आश़़म मंगदर मे़ सजाई िई
श़़ी िणेश जी की प़़गतमा।

भजिा िर में शंंदंंा एवं उलंिास से मनाया
गणेश जचंमोतंसव, मंभदरों मंे उमडंे शंंदंंािु

निरिा। भाद््पद माि की शुक्ल पक्् की
चतुि््ी पि िोमवाि को रजला भि मे्
गणेश जन्मोत्िव पव्ज श््द््ा एवं
उल्लाि के िाि मिाया गया।
श््द््ालुओ् िे गणेश मंरदिो् मे् पूजा
अच्जिा की औि भगवाि को मोदक का
भोग लगाकि घि मे् िुख िमृर््द की
कामिा की। ओढां के िवोदि रवद््ालय
मे् भी गणेश चतुि््ी मिाई गई। मुख्य
काय्जक््म का आयोजि िोहरिया
बाजाि स्थित प््ाचीि श््ी गणेश मंरदि मे्
हुआ। गणेश मंरदि को भव्य तिीके िे
िजाया गया। भगवाि गणपरत का भव्य
श््ृंगाि रकया गया तिा मंरदि परििि
को िूलो्, रवद््ुत चरलत लरिय़ो् िे

िजाया गया। जन्मोत्िव की किा की
गई औि भक्तो् म्े प््िाद रवतरित रकया
गया। िुबह िवेिे ही श््द््ालु पूजा के
रलए आिे शुर् हो गए। श््द््ालुओ् िे
मोदक, िारियल, िल आरद का
भगवाि गणेश को भोग लगाया औि
घि मे् िुख िमृर््द की कामिा की।
श््द््ालुओ् िे मंरदि के िमक्् िाच
गाकि गणेश चतुि््ी पव्ज मिाया औि
पटाखे िोड्े। मंरदि के पुजािी
पुर्षोतम शम्ाज िे कहा रक गणपरत
भगवाि प््िम पूज्य देव है। रवध्िहत्ाज ह्ै
औि िब काय्ज ििल बिािे वाले ह्ै।
गणेश जन्मोत्िव क े पावि रदि पूजा
पाठ का रवशेष महत्व है। 

डसिसा। ओढां के नवोदय गवद़़ालय मे़ िणेश चतुथ़़ी मनाते हुए। फोटो: हडिभूिि

18 सितंबर तक मानिून िस््िय रहने की िंभावना

आज रात से बदलेगा मौसम, गरज
चमक के साथ बातरश के आसार
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लंबे इंतजाि के बाद िरववाि को हुई
किीब आिे घंटे की बारिश से िाहत
रहसूस कि िहे रजले के लोगो् के
रलए रौसर रविाग ने एक औि
िाहत ििा पूव्ामनुरान जािी रकया है।
रजले रे् एक बाि रफि रानसून
सर््कय होने के आसाि है्। रौसर
वैज््ारनको् के अनुसाि 15 रसतंबि
की देि िात से 18 रसतंबि तक प््देश
रे् रानसून गरतरवरियां बढ् सकती
है्। इस दौिान फतेहाबाद सरेत
प््देश के कई रहस्सो् र्े तेज हवाओ्
के साथ गिज-चरक औि हल्की से
रध्यर बारिश होने की संिावना है।
17 रसतंबि को रौसर अरिक
सर््कय िहने की संिावना को
देखते हुए येलो अलट्म जािी रकया
गया है। रौसर रविाग के अनुसाि
रफलहाल हरियाणा, एनसीआि
औि रदल्ली रे् रौसर परिवत्मनशील

बना हुआ है। 
दर््कण-पूव््ी रानसून हवाओ् के

प््िाव से अलग-अलग क््ेि््ो् रे्
रबखिाव वाली हल्की बारिश औि

बूंदाबांदी की गरतरवरियां जािी है्।
रपिले दो-तीन रदनो् से रजले रे् िी
आसरान पि बादलो् की
आवाजाही बनी हुई है। िरववाि को

हुई बारिश के बाद रौसर र्े
बदलाव साफ रदखाई रदया औि

लोगो् को उरस व गर््ी से कुि
िाहत ररली।

फतेहाबाि। शहर मे़ रगववार को हुई बरसात। फोटो: हडिभूिि

सोमवार को 35 तिग््ी रहा अतिकतम तापमान
िोमवाि को ितेहाबाद मे् मौिम का रमजाज बदला िहा। रदिभि बादलो् की
आवाजाही के बाद बारिश हुई। रजले मे् अरिकतम तापमाि 35 रिग््ी
िेस्लियि औि न्यूितम तापमाि 27 रिग््ी िेस्लियि दज्ज रकया गया। बारिश
के बाद तापमाि मे् कुछ िाहत रमली, लेरकि वाताविण मे् िमी बढऩे के
कािण उमि भी बिी िही। आईएमिी के अिुिाि 15 िे 17 रितंबि तक
आिमाि मे् आंरशक र्प िे बादल छाए िहिे औि एक-दो बाि बारिश
अिवा गिज के िाि बौछािे् पिऩे की िंभाविा है।

17 सितंबर को मौिम असिक
िस््िय रहने का अनुमान,

मौिम सिभाग ने जारी सकया
येलो अलर्ट

मौिम वैज््ारिको् के अिुिाि
वत्जमाि मौिम परिदृश्य म्े
िाजथ्िाि के ऊपि बिा प््रत-
चक््वातीय िक्कुलेशि कमजोि
पड् गया है। वही् बंगाल की खाड्ी
पि बिा लो प््ेशि एरिया िर््कय
है। उत््िी पव्जतीय क््ेत््ो् मे् भी एक
कमजोि पर््िमी रवक््ोभ िर््कय
है। इि मौिमी प््णारलयो् के बीच
दर््कण-पूव््ी हवाओ् िे िमी रमलिे
के कािण बारिश के रलए
परिस्थिरतयां बि िही ह्ै। 15
रितंबि को उत््िी पव्जतीय क््ेत््ो् मे्

िया पर््िमी रवक््ोभ िर््कय होिे
की िंभाविा है। वही् बंगाल की
खाड्ी िे बिा लो प््ेशि एरिया
आगे बढ्ते हुए गुजिात तक
प््भाव िाल िकता है। इिे अिब
िागि िे िमी रमलिे की िंभाविा
है। मौिम प््णाली के िशक्त होिे
औि िाजथ्िाि की तिि बढऩे
की स्थिरत मे् इिका अिि
हरियाणा तक पहुंच िकता है।
इिी वजह िे 15 रितंबि की देि
िात िे मौिम मे् दोबािा बदलाव
की िंभाविा जताई गई है।

बंगाल की खाड़ी पर बना लो प़़ेशर एररया
एक कमजोर पऱ़िमी रिक़़ोभ भी सऱ़िय

एक समान नहीं, अिग-अिग कंंेतंंों में होगी बाभरश
मौिम रवभाग के अिुिाि 16 िे 18 रितंबि के दौिाि माििूि गरतरवरियो् मे् बढ्ोतिी
हो िकती है। प््देश के दर््कणी रहथ्िो् मे् रबखिाव वाली हल्की बारिश औि बूंदाबांदी
के आिाि है्। ितेहाबाद मे् भी कही्-कही् गिज-चमक के िाि बौछािे् पड् िकती
है्। बारिश की गरतरवरियां पूिे रजले मे् एक िमाि होिे के बजाय अलग-अलग क््ेत््ो्
मे् होिे की िंभाविा है। बारिश के िाि तेज हवाएं चलिे की भी िंभाविा है। गिज-
चमक के दौिाि लोगो् को खुले थ्िािो् पि जािे िे बचिे की िलाह दी गई है। वही्
बारिश होिे िे रदि के तापमाि मे् भी रगिावट आिे की उम्मीद है। 

120 घंटे मौत से जंग... सीवरेज
टैंक में भजंदा भमिा राजभमसंंंंी
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रजले के गांव िािसूल कलां से
रपिले पांच रदनो् से िहस्यरयी
परिक्सथरतयो् रे् लापता चल िहे
िाजररस््््ी गेलीिार के ररलने की
घटना ने पूिे इलाके को हैिान कि रदया
है। गेलीिार िािसूल अनाज रंडी
परिसि रे् क्सथत लगिग 20 फीट गहिे
औि बंद पड्े सीविेज टै्क रे् रजंदगी
औि रौत के बीच झूलती हालत रे्
रजंदा ररले ह्ै। लगाताि पांच रदनो्
यारन किीब 120 घंटे तक रबना
िोजन-पानी के औि दो-तीन फीट
गहिे गंदे पानी रे् पड्े िहने के बावजूद
उनके रजंदा बच रनकलने को परिजन
औि ग््ारीण रकसी बड्े चरत्काि से
कर नही् रान िहे है्। घटना का
खुलासा सोरवाि सुबह उस वख्त
हुआ जब गांव का एक व्यक्खत अनाज
रंडी की तिफ रॉर्नं्ग वॉक के रलए
रनकला था। रंडी परिसि से गुजिते
सरय उसे अचानक पास ही क्सथत
गहिे बंद पड्े सीविेज टै्क से रकसी के

किाहने औि रससकने की िीरी
आवाज सुनाई दी। ग््ारीण ने जब टॉच्म
औि पास जाकि नीचे झांका, तो टै्क
की तलहटी रे् एक व्यक्खत बदहवास
अवस्था रे् रदखाई रदया। उसने तुिंत
गांव औि परिजनो् को इसकी 
सूचना दी।

n िॉडरनिरग वॉक पि डनकिे गररािीण ने
सुनी किाहने की आवाज मानभसक रंप 

से थे परेशान
ग््ामीणो् औि परिजिो् के अिुिाि,
गेलीिाम रपछले कुछ िमय िे
मािरिक र्प िे पिेशाि चल िहे िे
औि पांच रदि पूव्ज अचािक घि िे
रबिा बताए गायब हो गए िे। परिजिो्
को रकिी अर््पय घटिा या िहि मे्
रगििे की आशंका िी, रजिके चलते
वे रपछले दो-तीि रदिो् िे आिपाि
की िहिो् औि िजवाहो् मे् गोताखोिो्
की मदद िे उिकी तलाश मे् जुटे हुए
िे। ट्ैक िे बाहि रिकालते ही
परिजिो् िे एम्बुले्ि की मदद िे उन्हे्
तुिंत िजदीकी अथ्पताल पहुंचाया।
वहां िॉक्टिो् िे प््ािरमक उपचाि देिे
के उपिांत उिकी िाजुक स्थिरत को
देखते हुए बेहति इलाज के रलए
अग््ोहा मेरिकल कॉलेज िेिि कि
रदया, जहां रिलहाल वे िॉक्टिो् की
गहि रिगिािी मे् भत््ी है्।

फतेहाबाि।
टै़क से
गनकाला

िया
राजगमस़़़़ी।

फोटो:
हडिभूिि

चच्चा उपायुक्त ने एसआईआर को लेकर राजनीततक दलो् के प््तततनतियो् के साथ की बैठक

30 सितंबर तक दर्ज करा िके्गे दावे-आपस््ियां
6 नवंबर को रारी होगी अंसतम मतदाता िूची
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रतदाता सूची के रवशेष गहन
पुनिीक््ण को लेकि उपायुख्त एवं
रजला रनव्ामचन अरिकािी शांतनु
शर्ाम ने सोरवाि को िाजनीरतक
दलो् के प््रतरनरियो् के साथ बैठक
की। उपायुख्त ने बताया रक दावे एवं
आपर््ियां दज्म किवाने की अवरि

30 रसतंबि तक िहेगी, जबरक
इनका रनपटान 28 अख्तूबि तक

रकया जाएगा। रतदाता सूची का
अंरतर प््काशन 6 नवंबि को होगा।

रवशेष अरियान के तहत 26 व 27
रसतंबि को रजले के सिी 1087
रतदान के्द् ्ो् पि बूथ लेवल
अरिकािी सुबह 9 बजे से शार 5

बजे तक उपक्सथत िहकि नए वोट
बनवाने तथा रतदाता सूची 
रे् संशोिन से संबंरित फार्म 
प््ाप्त किे्गे। 

डसिसा। उपायुक़त शांतनु शम़ाा ने राजनीगतक दलो़ के प़़गतगनगधयो़ के साथ बैठक
करते हुए। फोटो: हडिभूिि

n बीएिए अपने संबंडित बूथ
िेवि अडिकाडियोर को सहयोग
किेर : उपायुकरत

ये रहे मौजूद
बैठक मे् भाजपा िे तर्ण गुलाटी,
इिेलो िे ओमप््काश, बिपा िे पे््म
िाठी, जेजेपी िे कुलदीप जांगू, आम
आदमी पाट््ी िे िॉ. िुकेश अिोड्ा व
हंििाज िामा, कांग््ेि िे िंजय िायक
मौजूद िहे। उपायुक्त िे िभी
िाजिीरतक दलो् िे अपिे-अपिे बूि
लेवल एजे्ट की रियुस्कत कि उिकी
िूची िाम्ज-1 व 2 मे् रजला रिव्ाजचि
काय्ाजलय मे् जमा किवािे का आह््ाि
रकया। उन्हो्िे कहा रक बीएलए अपिे
िंबंरित बूि लेवल अरिकारियो् को
िहयोग किे्।

26 व 27 भसतंबर को भवशेष अभियान ििाया जाएगा
उपायुक्त िे बताया रक इि बाि िए
वोट के रलए िाम्ज-6, वोट कटवािे के
रलए िाम्ज-7, मतदाता िूची मे् दज्ज
रवविण को शुद्् किवािे के रलए
िाम्ज-8 के िाि घोषणा पत्् जमा
किवािा होगा। इिमे् आवेदक को
रपछले रिव्ाजचक िामावली मे् अपिा

रवविण, माता-रपता औि परत-पत्िी का
ईपीआईिी िंबि देिा होगा। उपायुक्त
िे िभी िाजिीरतक दलो् के प््रतरिरियो्
िे 26 व 27 रितंबि के रवशेष अरभयाि
का अरिक िे अरिक प््चाि-प््िाि
कििे तिा पुििीक््ण काय्ज म्े प््शािि
का िहयोग कििे की अपील की।

छह नशा तसंकर भगरफंतार, िाखों
की हेरोइन व िूरापोसंं बरामद
हधरभूिम न्यूज :धसरसा

पुरलस ने नशा तस्किो् पि काि्मवाई
किते हुए रजले के््ि्् से िह तस्किो्
को रगिफ्ताि रकया है। पुरलस के
अनुसाि आिोरपयो् के कब्जे से
लाखो् र्पये की हेिोइन व चूिापोस््
बिारद रकया गया है। रगिफ्ताि
आिोरपयो् की पहचान िाजस्थान के
हनुरानगढ् रजला रनवासी बुि रसंह,
तेजा रसंह, रसिसा रनवासी गगन
रसंह, कुलदीप रसंह, रनप््ीत व
बलकिण रसंह के र्प रे् हुई है।
सीआईए ऐलनाबाद प््िािी ने
सोरवाि को बताया रक पुरलस टीर
नाकाबंदी के दौिान गांव बणी क््ेि्् रे्
रौजूद थी। इसी दौिान बाइक सवाि
दो व्यक्खत प्लाक्सटक का थैला लेकि

आते रदखाई रदया जो रक पुरलस को
देखकि वापस रुड् गए। पुरलस ने
शक के आिाि पि बाइक सवाि
दोनो् व्यक्खतयो् को काबू कि तलाशी
ली तो उनके कब्जे से साढ्े पांच
रकलो ग््ार चूिापोस्् बिारद हुआ।
रगिफ्ताि रकए गए आिोरपयो् की
पहचान बुि रसंह व तेजा रसंह के
र्प रे् हुई है। 

चूरापोस़़ के साथ पकड़े िए आरोपी।

फतेहाबाद। युवाओ् को खेलो् िे
जोड्िे औि िमाज मे् िैल िहे िशे
के दुष्प््भावो् के प््रत जागर्कता पैदा
कििे के उद््ेश्य िे आयोरजत की जा
िही िमो र््ककेट लीग की भव्य ि््ॉिी
का अिाविण 15 रितंबि, मंगलवाि
को प््ात: 11 बजे ितेहाबाद स्थित 7
थ्पाइि होटल मे् रकया जाएगा। इि
ि््ॉिी अिाविण िमािोह मे् हरियाणा
के मुख्यमंत््ी के िाजिीरतक िरचव
एवं िुदेश भंिािी चैरिटेबल ि््थ्ट के
अध्यक्् तर्ण भंिािी बतौि मुख्य
अरतरि रशिकत किे्गे औि ि््ॉिी
को लॉन्च किे्गे। िशा मुस्कत िेिा
एवं महाशस्कत चैरिटेबल ि््थ्ट के
िंथ्िापक भवािी रिंह िे बताया रक
देश के प््िािमंत््ी ििेन्द्् मोदी के
जन्मरदवि के रवशेष उपलक्््य मे् इि
रवशाल खेल महोत्िव का आयोजि
रकया जा िहा है।

नमो भंंिकेट िीग की
टंंॉफी िॉनंचिंग आज 4.31 िाख की ठगी का आरोपी काबू
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साइबि अपिारियो् के रखलाफ
चलाए जा िहे रवशेष अरियान के
तहत साइबि क््ाइर थाना फतेहाबाद
पुरलस की टीर ने सफलता हारसल
की है। पुरलस ने क््ेरडट काड्म की
रलररट बढ्ाने का झांसा देकि 4
लाख 31 हजाि 569 र्पये की
ऑनलाइन िोखािड्ी किने के
रारले रे् त्वरित काि्मवाई किते हुए

आिोपी को पर् ्िरी रदल्ली से
रगिफ्ताि कि रलया है। पकड्े गए

आिोपी की पहचान रतलक नगि,
पर््िरी रदल्ली रनवासी दक्् वैद के
र्प रे् हुई है। 

धोखाधड़ी मामले म़े गिरफ़तार युवक।

n क्ररडिट कािरड की डिडिट बढराने
का डिया झांसा

फजंंी भिंक िेजा
िािा िाइबि क््ाइम ितेहाबाद के
प््भािी रििीक््क िाहुल देव िे बताया रक
कृष्णा कॉलोिी, टोहािा रिवािी मिदीप
मरलक िे पुरलि म्े रशकायत दज्ज
किवाई िी। रशकायतकत्ाज के अिुिाि,
27 जिविी को उिके मोबाइल पि एक
अज््ात व्यस्कत का िोि आया, रजििे
खुद को एस्किि बै्क की के््रिट काि्ज
शाखा का कम्जचािी बताया। आिोपी िे
पीरड्त के के््रिट काि्ज की रलरमट को
बढ्ाकि आठ लाख र्पये कििे का
झांिा रदया औि एक िज््ी एप्लीकेशि
का रलंक भेजा। 

सफाई अभियान में आई तेजी
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सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल खत्र
होने के बाद शहि रे् सफाई व्यवस्था
पटिी पि लौटने लगी है। एजे्सी औि
नगि परिषद की टीरे् सुबह 5 बजे से
रशीनिी के साथ सफाई अरियान रे्
जुट गई। रुख्य सडक़ो् के साथ वाड््ो्,
गरलयो् औि बाजािो् रे् रवशेष
अरियान चलाकि जगह-जगह जरा
कचिे को उठाया गया। डोि-टू-डोि
कचिा उठान रे् िी तेजी आई है।
प््शासन का लक्््य एक सप्ताह रे्
शहि के सिी रहस्सो् से जरा कचिे
को हटाकि व्यवस्था सारान्य किना
है। लंबे सरय तक जरा िहे कचिे को

हटाने के बाद नगि परिषद ने
अस्थायी डंरपंग प्वाइंटो् पि सफेद
चूने का रिडक़ाव किाया।
अरिकारियो् के अनुसाि, इससे
संक््रण औि दुग््ंि की सरस्या को
रनयंर् ्ित किने र्े रदद ररलेगी।

रच्िि औि रक्खखयो् से होने वाली
बीरारियो् की िोकथार के रलए जल्द
ही फॉरगंग िी शुर् किवाई जाएगी।
रुख्य सफाई रनिीक््क जयवीि रसंह
ने बताया रक दो रदन से सफाई
अरियान चलाया गया है।

बकरियांवाली स्थित कचिा रिस््ािण प्लांट मे् अब रिििा के िाि िारियां
औि ऐलिाबाद िे भी कचिा तेजी िे पहुंचाया जा िहा है। हड्ताल के दौिाि
जमा कचिा एक िाि उठाए जािे िे आिे वाले रदिो् मे् प्लांट पि हजािो्
मीर््िक टि कचिा पहुंचिे की िंभाविा है। रिलहाल प्लांट मे् दो मशीिे्
किीब 600 एमटी क््मता के िाि काम कि िही है्, जबरक दो अन्य मशीिे्
लीगेिी वेथ्ट के रिस््ािण मे् लगी है्। अरिकारियो् िे एजे्िी को अरतरिक्त
मशीििी लगाकि कचिे का रिस््ािण तेज कििे के रिद््ेश रदए है्।

हजारों एमटी कचरे का निसंंारण बडंी चुिौती

सुबह 9 से शाम 5 बजे
तक बूथ लेवल अधिकारी
प््ाप्त करे्गे नए वोट व

संशोिन के फाम्म
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च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 

अ

मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 

शा

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।
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पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ
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खबर संक््ेप
िारकोधटक्स सेल िे युिक
िेरोइि सधित दबोचा
वसरसा। एंटी नारकोमटक्स सेल
पुमलस ने गश्ि के दौरान चंडीगम्ढरा
मौहल्ला क््ेत्् से एक रुवक को 6
ग््ाम 850 ममलीग््ाम हेरोइन समहि
काबू मकरा है। पुमलस टीम गश्ि के
दौरान चंडीगम्ढरा मौहल्ला मसरसा
क््ेत्् मे मौजूद थी। इसी दौरान सामने
से एक रुवक पैदल आिा मदखाई
मदरा जो मक पुमलस को देखिे ही
अचानक वापस मुि्कर भागने का
प््रास मकरा। पुमलस टीम ने शक के
आरार पर रुवक को काबू कर
मनरमानुसार राजपम््ति अमरकारी
की मौजूदगी मे् िलाशी ली िो
उसके कब्जे से 6 ग््ाम 850
ममलीग््ाम हेरोइन बरामद हुई।

साइबर ठगी के दो मामलो्
मे् दो आरोपी धगरफ्तार
डबिाली। पुमलस ने साइबर ठगी
के दो मामलो् का पद्ाािाश करिे
हुए दो आरोमपरो् को मगरफ्िार मकरा
है। पुमलस के अनुसार एक आरोपी
को रूपी से िथा दूसरे आरोपी को
पंजाब से मगरफ्िार मकरा है।
डबवाली साइबर अपरार शाखा
प््भारी आनंद कुमार ने सोमवार को
बिारा मक थाना शहर डबवाली मे्
दज्ा अमभरोग के अनुसार
मशकारिकि्ाा हरदीप मसंह ने
बिारा मक उसने ममंिरा ऑनलाइन
शॉमपंग प्लेटिाम्ा से चप्पल 
मंगवाई थी। 

श्याम बाबा के भजिो्
पर झूमे श््द््ालु
वसरसा। श््ी श्राम सलोना पमरवार,
मसरसा की ओर से श््ी श्राम मनोहर
महोत्सव का आरोजन जनिा
भवन पमरसर मे् मकरा गरा। श््ी
श्राम सलोना पमरवार के प््रान
दीपक बंसल ने बिारा मक
महोत्सव मे् कोलकािा से आए
प््मसद्् भजन गारक िुषार चौररी
ने बाबा श्राम के मरुर भजनो् की
प््स््ुमि दी मजस पर श््द््ालु भाव-
मवभोर होकर झूमिे रहे और बाबा
श्राम के जरकारे लगािे नजर
आए। कार्ाि््म स्थल पर मौजूद
श््द््ालुओ् ने भजनो् का जमकर
आनंद मलरा। महोत्सव के दौरान
बाबा श्राम का भव्र एवं
अलौमकक दरबार सजारा गरा। 

समारोि मे् परीक््ा
धिजेताओ् का सम्माि
भूना। गांव समनराना स्सथि गुर्ि््ारा
दुख मनवारर सामहब मे् श््ी गुर् गं््थ
सामहब जी के पहले प््काशोत्सव के
उपलक्््र मे् राम्माक समारोह
आरोमजि मकरा गरा। कार्ाि््म की
शुर्आि श््ी अखंड पाठ सामहब के
भोग के साथ हुई। इसके बाद
गुर्ि््ारा सामहब के हैड ग््ंथी भाई
दरा मसंह ने संगि को शब्द-कीि्ान
के माध्रम से गुर् की मशक््ाओ् से
जोि्ा। प््काशोत्सव के संबंर मे्
मवद््ाम्थारो् के मलए परीक््ा मुकाबला
भी करवारा गरा।  मवजेिा
मवद््ाम्थारो् को गुर्ि््ारा प््बंरक
कमेटी की ओर से सम्मामनि 
मकरा गरा।

ििे के दुष्प््भािो् के प््धत
धकया जागर्क
फतेहाबार। मजला रेडि््ॉस
सोसारटी ि््ारा सोमवार को
कार्ाालर पमरसर मे् नशा मुस्कि
जागर्किा मशमवर का आरोजन
मकरा गरा। मशमवर मे् प््ाथममक
सहारिा प््मशक््र प््ाप्ि कर रहे
रुवाओ् को नशे के दुष्प््भावो्, इससे
होने वाली सामामजक एवं
व्रस्किगि हामनरो् िथा नशे से
बचाव के उपारो् के बारे म्े
जानकारी दी गई। इस अवसर पर
पुमलस अरीक््क कार्ाालर से संुदर
लाल मुसामिर, एएसआई एवं नशा
मुस्कि इंचाज्ा ने प््मशक््राम्थारो् को
मादक पदाथ््ो् के सेवन से होने
वाले दुष्प््भावो् की जानकारी दी।

बाजेकां म्े बाबा रामदेि
का िुआ जागरण
वसरसा। गांव बाजेकां म्े बाबा रामदेव
जी सेवा समममि ट््स्ट ि््ारा जागरर
का आरोजन मकरा गरा। जागरर मे्
पहुंचे प््मसद्् भजन गारको् ने बाबा
रामदेव जी के जीवन और चमत्कारो्
पर आरामरि मनमोहक भजनो् की
शानदार प््स््ुमिरां दी्। देर राि िक
चले इस भस्कि जागरर मे् श््द््ालु
भजनो् की रुन पर झूमिे और नाचिे
नजर आए। इस मौके पर मनीष
मसंगला ने बाबा रामदेव की ममहमा का
गुरगान मकरा और साथ ही मािा-
मपिा की पूजा के महत्व पर मवशेष
बल मदरा। मनीष मसंगला ने कहा मक
सिलिा का एक ही मूलमंत्् है मक
अपनी मां की पूजा करे्। 

चैंपियनपिि इस प््वतरोवगता मंे रोहतक विले ने व््ितीर स्थान प््ाप्त वकरा

हरियाणा स्टेट बै्डी चै्रियनरिि मे् फतेहाबाद
बना ओविऑल चै्रियन, दक्् बने बेस्ट प्लेयि 
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

गुर्ग््ाम मे् 12 व 13 मसिंबर को
आरोमजि 5वी् हमररारा स्टेट बै्डी
चै्मपरनमशप मे् ििेहाबाद मजले के
मखलाम्िरो् ने शानदार प््दश्ान करिे
हुए ओवरऑल ट््ॉिी पर कब्जा
जमारा है। 

इस प््मिरोमगिा मे् रोहिक मजले
ने म् ्ििीर स्थान प््ाप्ि मकरा।
प््मिरोमगिा के दौरान बेहिरीन खेल
का प््दश्ान करने पर दक्् भट्् को
‘बेस्ट मखलाि्ी’ के पुरस्कार से
सम्मामनि मकरा गरा। इस राज्र
स््रीर प््मिरोमगिा मे् ििेहाबाद,
महसार, सोनीपि, गुर्ग््ाम, रोहिक

और मसरसा मजलो् के लगभग 50
मखलाम्िरो् ने महस्सा मलरा।
प््मिरोमगिा का आरोजन बॉरज एवं

गल्स्ा वग्ा मे् अंडर-10, अंडर-12,
अंडर-14, अंडर-17 िथा सीमनरर
वग्ा समहि मवमभन्न आरु वग््ो् मे्

मकरा गरा। समापन समारोह म्े
प््मसद्् समाजसेवी संदीप कुमार एवं
इसकेट गुर्ग््ाम के डाररेक्टर कर्ा
रार मुख्र र्प से उपस्सथि रहे। 

प््मिरोमगिा का सिल
आरोजन टेस्कनकल डाररेक्टर
रमव मढल्लो् की देखरेख मे् संपन्न
हुआ। मैचो् के सिल संचालन मे्
परीम् ्कि सोनीपि, जीविेश

रोहिक, गुर् अमृि मसरसा और
कमपलेश ििेहाबाद ने मुख्र
रेिरी की भूममका मनभाई। इस
अवसर पर अजीि रोहिक,
आमदत्र शम्ाा ििेहाबाद, प््दीप
ममलक मसरसा, हरीश कुमार
ििेहाबाद, गुरमवंदर मसंह एवं बूटा
मसंह समहि अनेक खेल प््ेमी व
गरमान्र लोग मौजूद रहे।

फतेहाबाद। हदरराणा थ्टेट बै्डी रै्दपरनदिप मे् दवजेता दिलाड्ी। फोटो: हभरिूभम

देिरादूि मे् राष््््ीय स््र पर दम धदखाएंगे पदक
हजरयाणा बै्डी एसोजसएशि िे इस सफल आयोिि के जलए सिी जखलाज्डयो्,
अजििािको्, कोि, रेफरी एिं सहयोजगयो् का आिार व्यक्त जकया। एसोजसएशि
िे बताया जक इस राज्य स््रीय प््जतयोजगता के सिी पदक जििेता जखलाड्ी 17-
18 अक्िूबर को जहमाद््ी आइस जरंक, देहरादूि, उत््राखंड मे् आयोजित होिे
िाली आगामी प््जतयोजगता मे् हजरयाणा का प््जतजिजित्ि करे्गे।

पीएम मोदी के 25 वर्ष के साव्षजनिक जीवि को बताया सेवा और सुशासि की नमसाल

विकास कार््ो् में लापरिाही बर्ााश्त नही्
अविकारी फील्ड मंे करंे वनगरानी : गंगिा
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

हमररारा के कैमबनेट मंत््ी ररबीर
मसंह गंगवा ने कहा मक प््रानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी ने 25 वष््ो् के
साव्ाजमनक जीवन मे् पारदम्शािा,
समप्ार और सुशासन की ममसाल
कारम की है। गुजराि के मुख्रमंत््ी
से लेकर प््रानमंत््ी िक उनका
सिर जनसेवा को समम्पाि रहा है।
7 अक्टूबर को मुख्रमंत््ी और
प््रानमंत््ी के र्प मे् उनके लगािार
25 वष्ा पूरे होने जा रहे ह्ै। भाजपा
इसे सेवा और संकल्प के र्प मे्
मनाएगी। कैमबनेट मंत््ी गंगवा
सोमवार को मजला भाजपा
कार्ाालर मे् पत््कार वाि्ाा को
संबोमरि कर रहे थे। उन्हो्ने बिारा
मक प््रानमंत््ी मोदी के जन्ममदन 17
मसिंबर से 17 अक्टूबर िक
प््देशभर मे् मवशेष सेवा अमभरान
चलारा जाएगा। भाजपा कार्ाकि्ाा
इस दौरान समाज के अंमिम व्रस्कि
िक पहंुचकर जनकल्रारकारी
और सेवा गमिमवमररां करे्गे।
उन्हो्ने कहा मक मोदी के नेिृत्व मे्
भारि की वैम््शक पहचान मजबूि
हुई है। भाजपा का मूल मंत्् सेवा,
संगठन और राष््््महि है।

पत््कार वाि्ाा के बाद गंगवा ने
भुना रोड स्सथि लोक मनम्ाार
मवभाग के नए रेस्ट हाउस म्े

जनस्वास्थ्र एवं लोक मनम्ाार
मवभाग के अमरकामररो् की बैठक
लेकर मजले मे् चल रहे और
प््स््ामवि मवकास कार््ो् की 
समीक््ा की। 

उन्हो्ने अमरकामररो् से
पमररोजनाओ् की प््गमि का
िीडबैक मलरा और स्पष्् मनद््ेश
मदए मक आमजन से सीरे जुि्े
कार््ो् मे् मकसी िरह की मढलाई नही्
होनी चामहए। जनस्वास्थ्र मवभाग
के पेरजल और सीवरेज कार््ो् की
समीक््ा करिे हुए उन्हो्ने कहा मक
लोगो् को बेहिर मूलभूि सुमवराएं
उपलब्र करवाना सरकार की

प््ाथममकिा है। वही् लोक मनम्ाार
मवभाग के अमरकामररो् से सडक़ो्,
भवनो्, पुलो् और अन्र
पमररोजनाओ् की जानकारी लेिे
हुए गंगवा ने कहा मक मवकास कार््ो्
की गुरवत््ा से कोई समझौिा 
नही् होगा। 

अमरकारी केवल कागजो् मे्
प््गमि देखने के बजार मनरममि
िील्ड मवमजट कर्े और मनम्ाार
कार््ो् की गुरवत््ा की मौके पर
जांच करे्। उन्हो्ने 2026-27 के
प््स््ामवि मवकास कार््ो् को गमि
देने के साथ लंमबि औपचामरकिाएं
समर रहिे पूरी करने के मनद््ेश

मदए। कहा मक मनर्ाामरि अवमर 
मे् कार्ा पूरे हो्, िामक रोजनाओ् 
का लाभ लोगो् को समर पर 
ममल सके।

बैठक के बाद गंगवा ने सेक्टर-
9 मे् मनम्ाारारीन 200 बेड के
अस्पिाल का मनरीक््र मकरा।

उन्हो्ने अमरकामररो् से मनम्ाार की
स्सथमि और शेष कार््ो् की जानकारी
ली िथा अस्पिाल से जुि्े लंमबि
कार्ा जल्द पूरा करने के मनद््ेश मदए।
उन्हो्ने कहा मक पमररोजना पूरी होने
के बाद क््ेत्् के लोगो् को बेहिर
स्वास्थ्र सुमवराएं ममले्गी। 

फतेहाबाद। दवकास पदररोजनाओ् का दनरीक््ण करते रणबीर दसंह गंगवा।

प््िािमंत््ी के जन्मधदिस पर सेिा 
संकल्प अधभयाि को लेकर िच्ाुअल बैठक 

सिरिा। प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िन्मजदिस के उपलक्््य मे् 17 जसतंबर से 17
अक्तूबर तक आयोजित जकए िािे िाले सेिा संकक्प अजियाि को लेकर सोमिार
को जसरसा स्थित पीडल्क्यूडी रेथ्ि हाउस मे् महत्िपूण्य िि्युअल बैिक आयोजित की
गई। बैिक मे् जसरसा जिले की जिजिन्ि सामाजिक संथ्िाओ् के प््जतजिजियो्, प््बुद््
िागजरको्, थ्िािीय व्यापाजरयो्, जिजकत्सको् तिा समाि के जिजिन्ि िग््ो् से िुड्े
गणमान्य लोगो् िे बड्ी संख्या मे् िाग लेकर अजियाि को सफल बिािे के जलए
अपिे सुझाि एिं सहिाजगता का संकक्प व्यक्त जकया।  बैिक मे् िािपा के राष््््ीय
महामंत््ी जििोद तािड्े मुख्य र्प से िुड्े। उन्हो्िे अजियाि की र्परेखा, उद््ेश्य एिं
आगामी काय्यक््मो् की जिस््ार से िािकारी साझा करते हुए उपस्थित काय्यकत्ायओ्
एिं प््बुद्् िागजरको् का माग्यदश्यि जकया। उन्हो्िे सेिा, सामाजिक सहिाजगता और
ििकक्याण के काय््ो् को व्यापक स््र पर आगे बढ्ािे का आह््ाि जकया। ििपा
प््देशाध्यक्् अि्यिा गुप्ता िे प््िािमंत््ी िर्ेद्् मोदी के िन्मजदिस को सेिा,
िििागीदारी एिं सामाजिक सरोकारो् से िोडक़र मिािे का आह््ाि जकया। उन्हो्िे
कहा जक 17 जसतंबर को सरकारी योििाओ् के लािाज्िययो् के साि जमलकर आशीि्ायद
का दीया प््ज्््िजलत जकया िाए तिा प््िािमंत््ी के 25 िष््ो् के ििसेिा के सफर को
समाि के प््त्येक िग्य तक पहुंिाया िाए। जसरसा मे् आयोजित बैिक की अध्यक््ता
िारतीय ििता पाि््ी जसरसा के जिला अध्यक्् एडिोकेि यतीद्् जसंह िे की। उन्हो्िे
बैिक मे् शाजमल सिी सामाजिक संथ्िाओ्, प््बुद्् िागजरको्, जिजकत्सको्, व्यापाजरयो्
एिं अन्य गणमान्य लोगो् का आिार व्यक्त करते हुए कहा जक जसरसा जिले मे् सेिा
संकक्प अजियाि को प््िािी एिं व्यापक थ्िर्प देिे के जलए िािपा काय्यकत्ाय
समाि के प््त्येक िग्य के साि जमलकर काय्य करे्गे। इस अिसर पर काय्यक््म की
देखरेख कर रहे कुलिीत िहल, प््देश संगिि महामंत््ी फणी्द्् िाि शम्ाय, जिला
महामंत््ी अंबर कुमार, हिुमाि कुंडू, प््दीप रातूसजरया, िूपेश मेहता सजहत जसरसा
जिले के जिजिन्ि सामाजिक संगििो् के प््जतजिजि मौिूद रहे।

बैठक मे् ये अधिकारी रिे मौजूद
बैिक मे् पूि्य जििायक दुड्ाराम, िािपा जिलाध्यक्् प््िीण िोड्ा, पूि्य आईिी
दलबीर िारती, अिीक््ण अजियंता अिीत जसंह, पीडल्क्यूडी एक्सईएि राहुल
िहल, ििथ्िाथ्थ्य जििाग के एक्सईएि शजशकांत, एक्सईएि बलजिंद्् िैि,
एसडीओ सतपाल रोि सजहत संबंजित अजिकारी मौिूद रहे।

फतेहाबाद। वीदडरो कॉन्फ््््स से बैठक को संबोदधत करते डॉ. अर्यना गुप्ता।

सािारजक संस्थाएं सेवा संकल्प अरभयान िे्
रनभाए सर््िय भूरिका : डॉ. अच्चना गुप्ता
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भाजपा के सेवा संकल्प अमभरान
के िहि मजला कार्ाालर मे् मजले
की मवमभन्न सामामजक संस्थाओ्
के प््मिमनमररो् की बैठक
आरोमजि की गई। वीमडरो
कॉन्फ््््मसंग के जमरए बैठक को
संबोमरि करिे हुए भाजपा
प््देशाध्रक्् डॉ. अच्ाना गुप्िा ने
सामामजक संस्थाओ् से समाजमहि
मे् सम््िर भूममका मनभाने और
जर्रिमंदो् िक जनकल्रारकारी
रोजनाओ् का लाभ पहुंचाने का
आह््ान मकरा। डॉ. अच्ाना गुप्िा ने
कहा मक प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
साव्ाजमनक जीवन के 25 वष्ा पूरे
होने के अवसर पर देशभर मे् रह
अमभरान चलारा जा रहा है।
उन्हो्ने जोर देकर कहा मक समाज
मे् सकारात्मक बदलाव केवल
सरकारी प््रासो् से संभव नही् है,
इसके मलए स्वरंसेवी संगठनो् और
जागर्क नागमरको् की भागीदारी
बेहद आवश्रक है। भाजपा
मजलाध्रक्् प््वीन जोि्ा ने स्पष््
मकरा मक रह सेवा कार्ाि््म केवल
प््रानमंत््ी मोदी के जन्ममदन िक
सीममि नही् रहेगा, बस्लक लगभग
एक महीने िक चलने वाला

व्रापक अमभरान होगा। इसमे्
सेवा, सरकारी रोजनाओ् की
पहुंच, जनभागीदारी और रुवा
इनोवेशन को प््ाथममकिा दी
जाएगी। उन्हो्ने संस्थाओ् से
स्वास्थ्र, मशक््ा, स्वच्छिा,
पर्ाावरर संरक््र, ममहला एवं बाल
कल्रार, रक्िदान और पौरारोपर
जैसे कार््ो् म्े बढ्-चढक़र भाग
लेने की अपील की। प््वीन जोि्ा ने
कहा मक पीएम मोदी का जीवन
जनसेवा का उदाहरर है और
अमभरान का मुख्र उद््ेश्र
जर्रिमंद व्रस्कि के जीवन मे्
वास््मवक बदलाव लाना है। 

n अभियान को लेकर फतेहाबाद
बीजेपी दफ्तर मे् सामाभजक
संस्थाओ् की हुई बैठक

ये रिे उपध्सथत
इस अिसर पर िेयरमैि स.
बलदेि ग््ोहा, जिला पजरषद
िेयरमैि सुमि जखिड्, जिला
महामंत््ी जिकास ललोदा, अशोक
िाखड्, जिला उपाध्यक्् िगदीश
राय शम्ाय, रामकुमार मेहरा, सजिता
िूिेिा, राममेहर िारसूल, सुिाष
साहू, रणिीत ओड और इंद््
गािड्ी सजहत जिले की जिजिन्ि
सामाजिक संथ्िाओ् के प््जतजिजि
जिशेष र्प से उपस्थित रहे।

आमजि से मैत््ीपूण्ा व्यििार, अपराधियो्
मे् डर िमारी प््ाथधमकता : एसपी धिधकता
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एसपी मनमकिा खट््र ने सोमवार को
पुमलस लाइन ििेहाबाद मे् आरोमजि
जनरल परेड की सलामी ली। परेड के
मनरीक््र के बाद उन्हो्ने उपस्सथि
पुमलस अमरकामररो् एवं कम्ाचामररो्
को अनुशासन, ईमानदारी, पारदम्शािा,
जनमहिैषी पुमलमसंग और भ््ष््ाचार के
मखलाि जीरो टॉलरे्स की नीमि
अपनाने के सख्ि मनद््ेश मदए। इस
अवसर पर डीएसपी भट््् कलां
जगदीश कुमार और डीएसपी भूना
नरमसंह समहि मजले भर के कई पुमलस
अमरकारी और जवान परेड मे् शाममल
रहे। एसपी मनमकिा खट््र ने
अमरकामररो् को स्पष्् मकरा मक थाने

रा चौकी मे् अपनी मशकारि लेकर
आने वाले हर पीमि्ि के साथ
संवेदनशील और सम्मानजनक
व्रवहार होना चामहए। उन्होन्े मनद््ेश
मदरा मक मशकारिकि्ाा को बार-बार
चक््र न काटने पि्े्, उसकी बाि को
गंभीरिा से सुनकर िुरंि मनरमानुसार
कार्ावाई की जाए। उन्हो्ने कहा मक
आम नागमरक पुमलस को अपना ममत््
और सहरोगी समझे, जबमक

अपरामररो् के मन मे् कानून का खौि
होना बेहद जर्री है। आम नागमरक को
अपने मकसी भी जारज काम के मलए
न िो मसिामरश की जर्रि पडऩी
चामहए और न ही मकसी अनुमचि
दबाव का सामना करना पि्े। भ््ष््ाचार
पर बेहद कि्ा र्ख अपनािे हुए एसपी
ने चेिावनी दी मक ििेहाबाद पुमलस
मवभाग मे् मरश््िखोरी रा पद के
दुर्परोग के मलए कोई जगह नही् है। 

बीडीपीओ का धकया तीि घंटे इंतजार
डीसी से धमले ब्लॉक सधमधत सदस्य

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

बीडीपीओ कार्ाालर मे् सोमवार को नाथूसरी चौपटा के
ब्लॉक समममि सदस्रो् की बीडीपीओ की अध्रक््िा मेे्
बैठक रखी हुई थी। बैठक मे् भाग लेने के मलए ब्लॉक
समममि सदस्र िो पहुंचे। मगर बीडीपीओ डा. स्टामलन
मसद््ाथ्ा सचदेवा बैठक करवाने नही् पहुंचे। कार्ाालर मे्
िीन घंटे िक ब्लॉक समममि सदस्र इंिजार करिे रहे।
इसके बाद ब्लॉक समममि के चेररमैन सूरजभान बूमरा
के साथ सदस्रो् ने उपारुक्ि शांिुन शम्ाा को इस संदभ्ा
मे् अवगि करवारा।

बीडीपीओ कार्ाालर मे् बैठक को लेकर ब्लॉक
समममि के सभी सदस्रो् के पास बीडीपीओ ऑमिस की
िरि पत्् जारी मकरा। पत्् के अनुसार सोमवार को सुबह
11 बजे बैठक मनर्ाामरि की गई। मजसके लेकर बैठक मे्
भाग लेने क े मलए सोमवार को पूर्ा बहुमि के साथ
सदस्र पहुंच गए। बैठक मे् ब्लॉक समममि सदस्रो् ने

अपनी उपस्सथमि दज्ा करवाई। मगर िीन घंटे के इंिजार
के बाद बैठक मे् बीडीपीओ नही् पहुंचे।

चौपटा। बीडीपीओ का इंतजार करते ब्लॉक सदमदत सिथ्र।

धिकास काय्ा को लेकर िोिा था मंथि
ल्लॉक सजमजत के िेयरमैि सूरििाि बूमरा िे बताया जक बैिक
मे् िािूसरी िौपिा क््ेत्् के गांिो् मे् जिकास काय्य को लेकर
मंिि जकया िािा िा। िही् ल्लॉक सजमजत सदथ्यो् द््ारा अपिे
िाड्य म्े जिकास काय्य को लेकर एिे्डे रखे िािे िे। मगर बैिक
मे् िाग लेिे के जलए बीडीपीओ िही् पहुंिे। उन्हो्िे काय्ायलय मे्
बैिक के जलए पत्् िारी जकया। मगर बैिक मे् िही् आिे के
जलए जकसी प््कार की कोई सूििा िही् दी गई। इस संदि्य म्े
जिला उपायुक्त को िी अिगत करिाया गया है। बैिक मे् िाग
लेिे के जलए पूण्य बहुमत के साि सदथ्य पहुंिे हुए िे।  

सोिल मीधडया के िोटो ट््े्ड से रिे् साििाि: एसपी
सिरिा। जसरसा के पुजलस अिीक््क दीपक सहारण िे एडिाइिरी िारी कर
कहा जक सोशल मीजडया के जकसी िी ट््े्ड को आंख मूंदकर फॉलो ि करे्।
उन्हो्िे कहा जक मिोरंिि के जलए जकसी ऐप पर डाली गई तथ्िीर का
िजिष्य मे् गलत इसे््माल हो सकता है। एसपी िे कहा जक सोशल मीजडया पर
80 के दशक का िो फोिो बििािे ि््ेरड िल है, िह परेशािी का कारण िी
बि सकता है। पुजलस की ओर से सोमिार को
िारी एडिाइिरी मे् कहा जक मिोरंिि के जलए
जकसी ऐप पर डाली गई तथ्िीर का िजिष्य मे्
गलत इस््ेमाल हो सकता है, इसजलए फोिो
अपलोड करिे से पहले ऐप या िेबसाइि की
जिश््सिीयता और उसकी प््ाइिेसी पॉजलसी
िर्र िांिे्। फोिो डालिे से पहले िाि ले्, डािा
िा कहां रहा है। उन्हो्िे कहा जक साइबर िग िी
समय के साि िगी के तरीके बदल रहे ह्ै। एआई
की मदद से आिाि की िकल कर पजरजित
बिकर पैसे मांगिे िैसी घििाओ् के बाद अब
तथ्िीरो् और एआई से तैयार सामग््ी के
दुर्पयोग का खतरा िी सामिे आ रहा है।
हालांजक, केिल फोिो अपलोड करिे से मोबाइल का फेस लॉक अपिे आप
खुल िािा मािकर डरिे की िर्रत िही् है, लेजकि तथ्िीर का इस््ेमाल
फि््ी अकाउंि, भ््ामक पोथ्ि या पहिाि से िुड्ी िोखािड्ी मे् जकया िा सकता
है। एसपी दीपक सहारण िे कहा जक एआई तकिीक का इस््ेमाल करिे मे्
कोई बुराई िही् है, लेजकि अििाि ऐप और िेबसाइि पर जििी तथ्िीरे्
डालिे से पहले साििािी बरतिा बेहद िर्री है। ट््े्ड के िक््र मे् अपिी
जडजििल सुरक््ा को दांि पर ि लगाएं।

एसपी िीपक सहारण।

प््ाचीि बाबा रामदेि मंधदर मे् मिाया अितरण धदिस
फतेहाबाद। िगिाि द््ारकािीश के अितार बाबा रामदेि महाराि के अितरण
जदिस िादिा माह की बड्ी िांदिी दूि के उपलक्््य मे् शस्कत िगर स्थित प््ािीि
बाबा रामदेि मंजदर रामदेिरा मे् प््कि जदिस बड्े हष््ोक्लास ि श््द््ा के साि मिाया
गया। इस अिसर पर केक कािकर और आजतशबािी करके खुजशयां िताई गई्।
काय्यक््म का शुिारंि पूि्य सीपीएस एिं पूि्य जििायक दूड्ा राम िे बाबा रामदेि
महाराि की सांिी अखंड िोत प््ज्िजलत करके जकया, जिसके बाद पूरा पजरसर
ियकारो् से गुंिायमाि हो उिा। मुख्य अजतजि दूड्ा राम िे बाबा रामदेि महाराि
के दरबार मे् पूिा-अि्यिा कर क््ेत्् की सुख-शांजत ि समृज््द की कामिा की। सजमजत
के प््िाि रमेश िोइया ि पदाजिकाजरयो् द््ारा पूि्य जििायक दूड्ा राम को पगड्ी
पहिाकर, शाल ओढ्ाकर तिा थ्मृजत जिह्ि देकर सम्माजित जकया गया। आयोजित
ििि संध्या मे् िम्मा गायक िगत रोहताश िे बाबा रामदेि महाराि की मजहमा का
सुंदर गुणगाि जकया। इस मौके पर शम्मी िी्गड्ा, जिकास शम्ाय, जिलांशी शम्ाय,
मिोि िारंग, आय्यि ग््ोिर, प््दीप जमश््ा, जकशि लाल िौहाि, राकेश िोइया,
आय्यि आहुिा, रािकुमार सैिी, दीपक कुमार, सोिू शम्ाय, संिय िौहाि, हाज्दयक
आहुिा और िश्ि सेिी सजहत काफी संख्या मे् श््द््ालु मौिूद रहे।   

फतेहाबाद। अवतरण दिवस कार्यक््म मे् उपस्थित पूव्य दवधारक िुड्ाराम।

न्यूज डायरी
गरु ्गं््थ साधिब की धिक््ाए ंमाििता 

कलय्ाण का संदिे देती : प््ो. गुरिके धसंि
सिरिा। िौिरी देिीलाल जिश््जिद््ालय मे् ‘गुर् ग््ंि साजहब संकलि एिं संदेश’
जिषय पर जिशेष जिस््ार व्याख्याि का आयोिि जकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य
िक्ता गुर् ग््ंि साजहब िल्््ड यूजििज्सयिी, फतेहगढ् साजहब के पूि्य कुलपजत प््ो.
गुरिेक जसंह िे जशरकत की। उन्हो्िे ऐजतहाजसक संदि््ो् के माध्यम से गुर् ग््ंि
साजहब के संकलि, उद््ेश्य एिं संदेश पर जिस््ारपूि्यक प््काश डाला। उन्हो्िे कहा
जक गुर् ग््ंि साजहब की जशक््ाएं केिल जकसी एक िम्य या समुदाय तक सीजमत िही्
है्, बस्कक संपूण्य माििता के कक्याण का संदेश देती है्। काय्यक््म की अध्यक््ता
करते हुए कुलसजिि डॉ. सुिील कुमार िे कहा जक गुर् गं््ि साजहब संपूण्य माििता
का साझा ग््ंि है और ित्यमाि समय मे् इसकी जशक््ाओ् की प््ासंजगकता और िी बढ्
गई है। डीि, ह््ूमैजििीि प््ो. सेिा जसंह बाििा िे काय्यक््म मे् उपस्थित मुख्य िक्ता,
अजतजियो्, जशक््को् एिं जिद््ाज्िययो् का थ्िागत जकया। 

सि्ाइि फ्ल ूि ड्ेग ूसे बचाि के धलए एडिाइजरी जारी 
फतेहाबाद। जिले मे् थ्िाइि फ्लू के बढ्ते केसो् को देखते हुए थ्िाथ्थ्य जििाग द््ारा
एडिाइिरी िारी की गई। जििाग के अजिकाजरयो् का कहिा है जक थ्िाइि फ्लू
प््िाजित व्यस्कत से हाि जमलािे या गले जमलिे से बिे् तिा डॉक्िर की सलाह के
जबिा कोई दिा ि ले्। इस््ेमाल जकए गए जिश्यू या र्माल को खुले म्े ि फे्के् और
थ्िाइि फ्लू प््िाजित थ्िाि या रोगी के ििदीक जबिा माथ्क के ि िाएं। घर के
आसपास थ्िच्छता बिाए रखे् और िीड्िाड् िाले थ्िािो् पर िािे से बिे्। उन्हो्िे
आमिि से अपील की जक थ्िाइि फ्लू से घबरािे की आिश्यकता िही् है, बस्कक
लक््ण जदखाई देिे पर तुरंत उपिार करिाएं। जसजिल सि्यि डॉ. बुिराम िे बताया
जक थ्िाइि फ्लू एि1एि1 िायरस के कारण होिे िाला संक््ामक श््सि संक््मण
है। यह संक््जमत व्यस्कत के खांसिे, छी्किे या बात करिे पर हिा मे् फैली बूंदो् के
माध्यम से तिा संक््जमत सतह को छूिे के बाद आंख, िाक या मुंह को छूिे से फैल
सकता है। उन्हो्िे बताया जक तेि बुखार, खांसी, गले म्े खराश, िुकाम, शरीर ि
जसर मे् दद्य, िकाि, उक्िी, िाखूि िीले पडऩा, सीिे मे् दद्य और सांस लेिे मे्
कजििाई िैसे लक््ण जदखाई देिे पर तुरंत ििदीकी जिजकत्सा के्द्् म्े माथ्क
लगाकर िाएं और िांि करिाएं। 

डाईट मतािा म्े छात््-छात््ाओ ्को धकया जागर्क
फतेहाबाद। जिला के रािकीय महाजिद््ालय, डाईि मतािा मे् मजहला एिं बाल
जिकास जििाग की ओर से बाल जििाह, घरेलू जहंसा, दहेि जिषेि अजिजियम तिा
पॉश अजिजियम के प््ाििािो् और जलि-इि जरलेशिजशप के दुष्पजरणामो् के बारे म्े
िागर्कता काय्यक््म का आयोिि जकया गया। काय्यक््म के दौराि कॉलेि थ्िाफ
एिं छात््-छात््ाओ् को संबंजित कािूिो् के प््ाििािो् तिा मजहलाओ् एिं बच््ो् के
अजिकारो् के बारे म्े जिस््ार से िािकारी दी गई। संरक््ण एिं बाल जििाह जिषेि
अजिकारी रेखा अग््िाल िे कहा जक बाल जििाह एक गंिीर सामाजिक एिं
कािूिी अपराि है, जिसे रोकिा हम सिी की सामूजहक जिम्मेदारी है। उन्हो्िे
कहा जक कही् िी िाबाजलग बच््ो् के जििाह की िािकारी जमलिे पर समय रहते
पुजलस अििा मजहला एिं बाल जिकास जििाग को सूििा दे्, ताजक बाल जििाह को
र्किािे के जलए तत्काल कार्यिाई की िा सके। 

डॉ. पंकज िम्ाा िे संभाला मेधडकल ऑधिसर का काय्ाभार
फतेहाबाद। प््ािजमक
थ्िाथ्थ्य के्द्् खाबड्ा कलां को
िए मेजडकल ऑजफसर के
र्प मे् डॉ. पंकि िम्ाय की
सेिाएं जमली है्। डॉ. पंकि
िम्ाय िे सोमिार को पीएिसी
पहुंिकर अपिा काय्यिार
संिाला। इस दौराि ग््ाम
पंिायत प््जतजिजियो्, ग््ामीणो्
तिा थ्िाथ्थ्य जििाग के कम्यिाजरयो् िे उिका गम्यिोशी से थ्िागत जकया। काय्यिार
संिालिे के अिसर पर डॉ. पंकि िम्ाय िे ग््ामीणो् और थ्िाथ्थ्य जििाग की िीम के
साि पीएिसी पजरसर मे् पौिारोपण जकया। उन्हो्िे कहा जक थ्िथ्ि िीिि के जलए
थ्िच्छ एिं हरा-िरा िातािरण बेहद िर्री है। पौिारोपण केिल पय्ायिरण संरक््ण का
माध्यम िही्, बस्कक आिे िाली पीजिय़ो् के बेहतर िजिष्य की जदशा मे् िी महत्िपूण्य
कदम है। उन्हो्िे ग््ामीणो् से पौिे लगािे के साि उिकी जियजमत देखिाल करिे का
आह््ाि जकया। डॉ. पंकि िम्ाय िे कहा जक पीएिसी खाबड्ा कलां मे् जियजमत ओपीडी
सेिाएं सुिार् र्प से िारी रहे्गी और क््ेत्् के िागजरको् को बेहतर एिं गुणित््ापूण्य
थ्िाथ्थ्य सेिाएं उपलल्ि करिािे पर जिशेष ध्याि जदया िाएगा। 

पोकस्ो अधिधियम पर लगाया कािूिी जागर्कता धिधिर 
फतेहाबाद। जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण फतेहाबाद द््ारा मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी सह सजिि जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण डॉ सुयशा िािा की
उपस्थिजत एिं जिगरािी मे् बाल िाजिका पस्ललक थ्कूल  मे् पोक्सो अजिजियम 2012
जिषय पर एक िागर्कता जशजिर आयोजित जकया गया। काय्यक््म का उद््ेश्य
जिद््ाज्िययो् एिं जिद््ालय थ्िाफ को बच््ो् के संरक््ण से संबंजित कािूि तिा पोक्सो
अजिजियम के महत्िपूण्य प््ाििािो् के बारे म्े िागर्क करिा िा। इस अिसर पर
डॉ सुयशा िािा िे उपस्थित जिद््ाज्िययो् को पोक्सो अजिजियम लागू जकए िािे के
उद््ेश्य और इसकी प््मुख िाराओ् के बारे म्े िािकारी दी। उन्हो्िे बताया जक यह
कािूि बच््ो् को यौि शोषण एिं उत्पीडऩ से सुरक््ा प््दाि करिे के जलए बिाया
गया है। उन्हो्िे जिजिन्ि अपरािो्, उिके जलए जिि्ायजरत दंड तिा अजििाय्य
जरपोज्िि्ग के प््ाििािो् के बारे मे् िी जिस््ार से िािकारी दी । उन्हो्िे यह िी बताया
जक पोक्सो अजिजियम के तहत जकसी िी बच््े की सहमजत को कािूिी मान्यता
प््ाप्त िही् है और बच््ो् को सुरक््ा सि््ोपजर है।



खबर संकंंेप
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वशविर में 238 नेतंं
रोवगयों की हुई जांच 
सिरिा। श््ी हनुमंत फाउंडेशन ि््ारा
नेहर् पाक्ि ब्सथत श््ी हनुमंत
चैजरटेबल अस्पताल मे् नेत्् िांच
जशजवर आयोजित जकया जिसमे्
238 नेत्् रोजियो् की िांच की िई।
फाउंडेशन के मुख्य पजरयोिना
संयोिक सुमन जमत््ल ने बताया
जक कै्प मे् नेत्् रोि जवशेषज्् डॉ.
प््वीण अरोड्ा व डॉ. मजहप बंसल
ि््ारा अपनी टीम व सहयोजियो् के
साथ 238 नेत्् रोजियो् की जनशुल्क
िांच की िई। 

होमगाडंा ने मावलक तक
पहुंचाया मोबाइल
सिरिा। ड््ूटी के दौरान सडक़ पर
जमला कीमती मोबाइल फोन उसके
असली माजलक तक पहुंचाकर
जसरसा के होमिाड्श िवान
रािकुमार ने ईमानदारी जदखाई
जिसकी प््शंसा आमिन ि््ारा की
िा रही है। उल्लेखनीय है जक
होमिाड्श िवान रािकुमार सुबह
शहर के बस स्टे्ड के समीप
बरनाला रोड कट पर ड््ूटी पर
तैनात थे। इसी दौरान उन्हे् सडक़
पर एक मोबाइल फोन लावाजरस
अवस्था मे् पड्ा जमला। िवान ने
मोबाइल को अपने पास सुरज््कत
रखा और उसके माजलक की
तलाश शुर् की। 

जांडली खुदंा मंे विजंंान
पंंदशंानी मेले मंे छाए छातंं
भूना। शहीद श््ी बलवंत राय
रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
िांडली खुद्श म्े सोमवार को जवज््ान
एवं िजणत मॉडल प््दश्शनी मेले का
भव्य आयोिन जकया िया।
काय्शक््म मे् जवद््ाज्थशयो् ने अपनी
रचनात्मकता और वैज््ाजनक सोच
का शानदार प््दश्शन जकया। मेले का
शुभारंभ मुख्य अजतजथयो् ने मां
सरस्वती के समक्् दीप प््ज्््वजलत
कर जकया। मेले म्े मुख्य अजतजथ के
र्प मे् खंड जशक््ा अजिकारी जनम्शल
बाला जसहाि व पंचायत सजमजत के
चेयरमैन महे्द्् जसंह सोि पहुंचे।

एडीसी ने समाधान वशविर
में सुनीं लोगों की वशकायतें
सिरिा। अजतजरत्त उपायुत्त
अज्पशत संिल ने सोमवार को लघु
सजचवालय ब्सथत सभािार मे्
आयोजित समािान जशजवर मे्
आमिन की समस्याएं सुनी् और
संबंजित अजिकाजरयो् को मौके पर
ही उनके त्वजरत समािान के जनद््ेश
जदए। समािान जशजवरो् म्े कुल 15
जशकायते् आई। अजतजरत्त उपायुत्त
अज्पशत संिल ने अजिकाजरयो् को
जनद््ेश देते हुए कहा जक समािान
जशजवर मे् आने वाली जशकायतो् का
प््ाथजमकता के आिार पर जनवारण
सुजनज््ित जकया िाए, ताजक
नािजरको् को राहत जमल सके। 

वसपाही रामेशंंर सहायक
उप वनरीकंंक बने
फतेहाबाद। पुजलस जवभाि मे्
पदोन्नजत अजिकाजरयो् एवं
कम्शचाजरयो् की मेहनत, कत्शव्यजनष््ा
तथा उत्कृष्् सेवाओ् का सम्मान है।
इसी क््म मे् मुख्य जसपाही पद से
पदोन्नत होकर सहायक उप
जनरीक््क बने ियबीर जसंह को
पुजलस अिीक््क जनजकता खट््र ने
अपने काय्ाशलय मे् स्टार लिाकर
पदोन्नजत की शुभकामनाएं दी्  ।
एसपी जनजकता खट््र ने कहा जक
पदोन्नजत जकसी भी अजिकारी के
जलए िव्श और सम्मान का अवसर।
नवपदोन्नत सहायक उप जनरीक््क
रामेश््र से अपेक््ा व्यत्त की जक वे
अनुशासन, ईमानदारी और समप्शण
के साथ आिे बढ्े्िे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8295154800, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

वनजी कोवचंग संसथंानो ंको करिाना होगा पंजीकरण 
सिरिा। हजरयाणा जनिी कोजचंग संसंरान पंिीकरण और जिजनयमन अजधजनयम,
2024 तरा हजरयाणा जनिी कोजचंग संसंरान (पंिीकरण एिं जिजनयमन) जनयम, 2026
के पंंभािी जंंकयानंियन एिं समीकंंा को लेकर सोमिार को अजतजरकंत उपायुकंत
अजंपात संगल ने अजधकाजरयों की बैठक ली। इससे पहले जशकंंा जिभाग के एसीएस
एके जसंह ने िीजडयो कांफ्ंंंस के माधंयम से अजधकाजरयों की बैठक ली और
आिशंयक जदशा जनदंंेश जदए। अजतजरकंत उपायुकंत ने कहा जक जिले मंे संचाजलत
पंंतंयेक जनिी कोजचंग संसंरान को अपना पंिीकरण कराना अजनिायंा होगा।
संसंरानों को अपना जििरण-पुजंंसका (पंंॉसंपेकंरस) िारी करनी होगी, जिसमें
टंंूशन फीस, फीस िापसी की नीजत, बैच की समय-सीमा और कंंमता की पूरी
िानकारी उपलबंध कराई िाएगी। इसके सार ही, जिजंंापनों में फिंंी रॉपसंा या
भंंामक दािे करने िाले संसंरानों पर सखंत कारंािाई की िाएगी। उनंहोंने छातंंों के
मानजसक संिासंथंय और तनाि को धंयान में रखते हुए बैठक में जनदंंेश जदए गए जक
पंंतंयेक कोजचंग संसंरान में कम से कम एक काउंसलर की जनयुलंकत अजनिायंा होगी।

सोशल मीडिया और डिडिटल युग 
में डिंदी की चुनौडियों को समझाया

अपनी भाषा के प््ति सम्मान, गौरव िथा र्ति की भावना को लेकर कार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाि

एमएम कॉलेि ऑफ एिुकेशन, फतेहाबाद मे्
जहंदी जदवस के अवसर पर जवद््ाज्थशयो् के मन
मे् जहंदी भाषा के प््जत सम्मान, िौरव तथा र्जच
की भावना को और अजिक सुदृढ् करने के
उद््ेश्य से काय्शक््म का आयोिन जकया िया।
इस काय्शक््म के तहत कॉलेि के छात््-
छात््ाओ् के जलए ‘सोशल मीजडया और
जडजिटल युि मे् जहंदी : चुनौजतयां एवं
संभावनाएं’ जवषय पर समूह चच्ाश आयोजित
की िई। काय्शक््म का मुख्य उद््ेश्य जवद््ाज्थशयो्
को आिुजनक दौर मे् जहंदी के वत्शमान स्वर्प,
इंटरनेट व जवजभन्न जडजिटल प्लेटफॉम्््स पर
इसके बढ्ते उपयोि तथा इसके समक्् आ रही
व्यावहाजरक चुनौजतयो् पर जवचार-जवमश्श
करन े का एक मंच प््दान करना था। समूह
चच्ाश म्े जहस्सा लेते हुए जवद््ाज्थशयो् ने सोशल
मीजडया और तकनीक के इस दौर मे् जहंदी भाषा

की असीम संभावनाओ् और समस्याओ् पर
अपने जवचार बेहद ताज्किक व प््भावशाली िंि
से प््स््ुत जकए। पजरचच्ाश के दौरान जवद््ाज्थशयो्
ने जहंदी के सांस्कृजतक महत्व, दैजनक िीवन मे्
इसकी उपयोजिता तथा आिुजनक तकनीक
की मदद से इसे जवश्् स््र पर और अजिक
सशत्त व लोकज््पय बनाने के उपायो् पर भी
िोर जदया। इस आयोिन ने जवद््ाज्थशयो् के
अजभव्यब्तत कौशल, संवाद क््मता,
तक्िशब्तत और आत्मजवश््ास को जनखारने मे्
महत्वपूण्श भूजमका जनभाई। जवद््ाज्थशयो् की इस
सज््कय और उत्साहपूण्श भािीदारी की सराहना
करते हुए महाजवद््ालय प््शासन ने कहा जक
जहंदी जसफ्ि बातचीत का माध्यम या एक भाषा
भर नही् है, बब्लक यह हमारी समृद्् संस्कृजत,
राष््््ीय पहचान और भावनाओ् की सबसे
सशत्त अजभव्यब्तत है। उन्हो्ने कहा जक यजद
जडजिटल युि मे् जहंदी का व्यापक और सही
उपयोि जकया िाए, तो यह भाषा को नई

फतेहाबाद। ‘वडविटल युग मे् वहंिी’ विषय पर चच्ाय करते बीएड कॉलेि के विद््ाि््ी। फतेहाबाद। डीएिी पुवलस स्कूल मे् वििेता विद््ाव्िययो् को सम्मावनत करती् प््धानाचाय्ाय मवहमा तनेिा।

डीएिी पुवलस संकूल में वहंदी सपंताह का समापन
उतंकृषंं पंंवतभावगयों को वकया गया समंमावनत

फतेहाबाद। जहंदी भाषा के पंंजत जिदंंाजंरायों मंे पंंेम, गौरि एिं रचनातंमक अजभवंयलंकत की भािना जिकजसत
करने के उदंंेशंय से डीएिी पुजलस पलंबलक संकूल में आयोजित जहंदी सपंताह का समापन समारोह
आयोजित जकया गया। जहनंदी सपंताह के दौरान पठन पंंजतयोजगता, कहानी-िाचन, कजिता-पाठ, संलोगन
लेखन, दोहा एिं भिन िाचन तरा जहंदी भाषण पंंजतयोजगता िैसी जिजिध गजतजिजधयों के माधंयम से जिदंंाजंरायों
को जहंदी भाषा की समृदंंता एिं अजभवंयलंकत की जिजिध शैजलयों से पजरजचत कराया गया। समापन समारोह
का मुखंय आकषंाण जिजभनंन पंंजतयोजगताओं में उतंकृषंं पंंदशंान करने िाले जिदंंाजंरायों का समंमान रहा।
जििेता एिं उतंकृषंं पंंजतभाजगयों को पुरसंकार  पंंदान कर उनका उतंसाहिधंान जकया गया। ककंंा 3 के जलए
पठन गजतजिजध, ककंंा 4 के जलए कहानी सुनाओ गजतजिजध तरा ककंंा 5 के जलए कजिता िाचन गजतजिजधयों
का आयोिन जकया गया। जिसमें उतंंर पंंसंंुजत देने िाले जिदंंाजंरायों को उतंकृषंं पुरसंकार देकर उनका
उतंसाहिधंान जकया गया। कजिता िाचन पंंजतयोजगता में ककंंा 6 की आकृजत तनेिा ने पंंरम पुरसंकार, कावंया
मेहता जंंितीय पुरसंकार तरा नवंया और िेदांशी ने तृतीय पुरसंकार पंंापंत जकया। िहीं संलोगन लेखन
पंंजतयोजगता में ककंंा सात की लावंया और कुंिल ने पंंरम पुरसंकार, मनसंिी, लजंंकता ने जंंितीय पुरसंकार
तरा कावंया, यशमीत और जंंपशा ने तृतीय पुरसंकार पंंापंत कर अपनी पंंजतभा का पजरचय जदया। ककंंा 8 के
जलए दोहा एिं भिन पंंजतयोजगता में आराधंया तनेिा ि जसया ने पंंरम पुरसंकार, जहमानी िमंाा ने जंंितीय तरा
संधंया और खुशबू ने तृतीय पुरसंकार पंंापंत के अपनी अनोखी पंंजतभा का पजरचय जदया। सार ही ककंंा 9 से
12 के जलए भाषण पंंजतयोजगता का आयोिन जकया गया जिसमें गजंिाता ने पंंरम पुरसंकार, िैलंसमन ने जंंितीय
तरा जहकांकंंा ने तृतीय पुरसंकार पंंापंत कर सबको चजकत कर जदया। 

वनबंध में पायल और भाषण 
में सविता ने सबको पछाडंा

भट्््कलां। रािकीय महाजवद््ालय भट््् कलां मे् जहंदी जदवस के शुभ
अवसर पर जहंदी जनबंि लेखन एवं भाषण प््जतयोजिताओ् का आयोिन
जकया िया। प््जतयोजिताओ् मे् महाजवद््ालय के जवद््ाज्थशयो् ने

उत्साहपूव्शक भाि लेते हुए अपनी प््जतभा का प््दश्शन
जकया। जनबंि लेखन प््जतयोजिता मे् पायल ने प््थम,
नवीना कुमारी ने ज््ितीय तथा सजवता ने तृतीय स्थान
प््ाप्त जकया। वही् भाषण प््जतयोजिता मे् सजवता ने
प््थम, श््ुजत ने ज््ितीय तथा कोमल ने तृतीय स्थान

हाजसल जकया। काय्शक््म का संचालन जहंदी जवभािाध्यक्् डॉ.रािाराम
ि््ारा जकया िया। उन्हो्ने जवद््ाज्थशयो् को संबोजित करते हुए कहा जक जहंदी
िन िन की भाषा है। जहंदी भाषा जवश्् पटल पर लिातार प््मुख भाषा मे्
स्थान पा रही है। उन्हो्ने कहा जक जहंदी हमारी समृद्् संस्कृजत, साजहत्य
और भावनाओ् को अजभव्यत्त करने वाली महत्वपूण्श भाषा है।
प््जतयोजिता मे् जनण्ाशयक मंडल मे् प््ो.मुकेश कुमार, डॉ. जदलसुख राम
एवं हरीश कुमार ने अपनी भूजमका जनभाई। काय्शवाहक प््ाचाय्श डॉ.
रािे्द्् कुमार ने जवद््ाज्थशयो् को संबोजित करते हुए जहंदी भाषा के महत्व
पर प््काश डाला। अंत मे् जविेता जवद््ाज्थशयो् को बिाई दी िई तथा सभी
प््जतभाजियो् के उत्साह की सराहना की िई।

सहंदी भाषा सिश््
पटल पर लिातार
प््मुख भाषा मे्
स्थाि पा रही  

वहंदी वदिस पर भाषण पंंवतयोवगता
में तनंनु को वमला पंंथम संथान

सिरिा। रािकीय मजहला महाजवद््ालय मे् जहंदी जदवस के उपलक्््य मे्
भाषण प््जतयोजिता का आयोिन जकया िया। प््ेस प््वत्ता डॉ कजपल
कुमार सैनी ने बताया जक  प््जतयोजिता मे् बी.ए. ज््ितीय वष्श की कुमारी
तन्नु ने प््थम स्थान, बी.ए. प््थम वष्श की कुमारी यजशका ने ज््ितीय स्थान
तथा बी.ए. तृतीय वष्श की कुमारी ज््पया ने तृतीय स्थान प््ाप्त जकया।
जविेता छात््ाओ् को क््मश: 300 र्पये, 200 र्पये एवं 100 र्पये की
नकद पुरस्कार राजश प््दान कर सम्माजनत जकया िया। प््ाचाय्श डॉ.
शत््ुिीत जसंह ने अपने अध्यक््ीय संबोिन मे् जहंदी जदवस के महत्व पर
प््काश डालते हुए कहा जक जहंदी केवल संप््ेषण का माध्यम नही्, बब्लक
भारतीय संस्कृजत, संवेदना और सामाजिक एकता को िोडऩे वाली
महत्वपूण्श भाषा है। जहंदी के प््जत सम्मान की भावना रखते हुए अपने
दैजनक िीवन एवं शैक््जणक िजतजवजियो् म्े जहंदी के अजिकाजिक प््योि
को बढ्ावा दे्। जहंदी जवभािाध्यक्् डॉ. लक्््मी देवी ने जहंदी जदवस की
प््ासंजिकता पर जवचार व्यत्त करते हुए कहा जक जहंदी का जवकास तभी
संभव है, िब युवा पीढ्ी जहंदी को ज््ान, रोििार, तकनीक और
सृिनात्मक अजभव्यब्तत की भाषा के र्प मे् अपनाए। इस अवसर पर
डॉ. कजपल कुमार सैनी, प््ो. जनम्शला, डॉ. रमनदीप एवं डॉ. रामलाल ने
भी अपने जवचार व्यत्त जकए। 

शहीद बाबा दीप वसंह कॉलेज में विशंं वहंदी
वदिस पर बचंंों ने भाषण से वकया आकवंषात

फतेहाबाद। िांव अहरवां ब्सथत शहीद
बाबा दीप जसंह जशक््ण महाजवद््ालय मे्
जवश्् जहंदी जदवस के अवसर पर शैक््जणक
एवं सांस्कृजतक काय्शक््मो् का आयोिन
जकया िया। काय्शक््म का मुख्य उद््ेश्य
भावी जशक््को् और जवद््ाज्थशयो् मे् मातृभाषा
जहंदी के प््जत अनुराि, भाषाई िौरव व
साजहब्तयक अजभर्जच जवकजसत करना
रहा। इस दौरान अंतर-जवभािीय भाषण
प््जतयोजिता का भी आयोिन जकया िया,
जिसम्े कॉलेि के छात््-छात््ाओ् ने पूरे
उत्साह के साथ भाि जलया। भाषण
प््जतयोजिता के दौरान जवद््ाज्थशयो् ने
भारतीय संस्कृजत म्े जहंदी के योिदान, जवश््
पटल पर इसकी बढ्ती लोकज् ्पयता,
जडजिटल युि मे् उपयोजिता तथा समृद््
जहंदी साजहत्य परंपरा िैसे जवषयो् पर अपने

ओिस्वी जवचार प््स््ुत जकए। प््जतभाजियो्
ने अपनी वाक-पटुता, जवचारो् की
मौजलकता व शुद्् उच््ारण से उपब्सथत
िनसमूह को मंत््मुग्ि कर जदया। काय्शक््म
मे् मुख्य अजतजथ के र्प म्े जशरकत करते
हुए संस्था की चेयरपस्शन शरणिीत कौर

ने कहा जक जहंदी महि संवाद का माध्यम
नही्, बब्लक यह हमारी सभ्यता, संस्कारो्
और आत्मीय भावनाओ् को िोडऩे वाली
मिबूत कड्ी है। हमारी मातृभाषा के प््जत
सम्मान ही हमारी सांस्कृजतक पहचान का
आिार है। 

फतेहाबाद। विश्् वहंिी वििस पर आयोवित काय्यक््म मे् भाषण िेती छात््ा।

भाषा का सम्मान करने, जहंदी मे् लेखन और
कजवता पाठ के जलए छात््ो् को प््ेजरत जकया 

टोहाना। जहंदी जदवस के अवसर पर
रािकीय वजरष् ्माधय्जमक जवद््ालय कुलां
मे् लायंस त्लब कुलां ि््ारा जनबंि
प््जतयोजिता का आयोिन जकया िया।
जवद््ालय के छठी स े12वी् कक््ा के लिभि
120 जवद््ाजथ्शयो ् न े जनबंि प्ज्तयोजिता म्े
जहस्सा जलया। प््जतयोजिता के जनण्ाशयक
मडंल के ि््ारा प्त्य्के कक््ा से प्थ्म, ज््ितीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
जवद््ाजथ्शयो ् का चयन जकया िया। नायब
तहसीलदार कलुा ंप्व्ीण ठाकरु काय्शक्म् मे्
मखुय् अजतजथ क ेरप् म्े जवद््ालय म्े पहंुच।े
जवद््ालय पहुंचने पर जवद््ालय प््ाचाय्श
रािशे ठकराल, सट्ाफ सदसय्ो ्तथा लायसं
त्लब कुलां के प््िान संिीव ठाकुर,
समािसवेी कमल सरदाना और डॉ. पवन
कमुार न ेउनका सव्ाित जकया। जवद््ाजथ्शयो्

न े जहदंी जदवस पर अपन े जनबिं, कजवताएं
एव ंलखे मचं स ेप्स्््तु जकय।े काय्शक्म् म्े
मंच संचालन जवद््ालय जशक््क राकेश
मदान के ि््ारा जकया िया। नायब
तहसीलदार प्व्ीण कमुार न ेअपन ेसबंोिन
मे ् जवद््ाजथ्शयो ् को जहंदी भाषा का समम्ान
करन ेतथा जहदंी मे ्लखेन और कजवता पाठ
क े जलए प््जेरत जकया । लायसं तल्ब ि््ारा
काय्शक्म् मे ्अग्ण्ी सथ्ान प््ापत् करन ेवाले

जवद््ाजथ्शयो ्क ेसाथ-साथ जनबिं प््जतयोजिता
मे ्भाि लने ेवाल ेसभी जवद््ाजथ्शयो ्को भी
सातंव्ना परुसक्ार दकेर समम्ाजनत जकया
िया। इस अवसर पर पर प्ा्ध्यापक
रािपाल, बलिीत शमा्श,नानक चदं, जदनशे
कमुार, प्म्ोद िि्श, चरणिीत कौर, शजश
बाला, अिय कमुार, रामजनवास, प्द्ीप
कुमार, अमृतपाल कौर, नीर् बाला,
लखबीर जसंह, प््मोद कमुार उपबस्थत रह।े

टोहािा। वनबंध लेखन प््वतयोवगता के वििेताओ् को सम्मावनत करते अवतविगण।

शंंी बंंाहंमण महासभा के वमलन समारोह में गंूजा सामावजक एकजुटता का संदेश

ब््ाह्िण ििाज ने िरियो् िे िेश औि ििाज को रिशा िी: बड्ौली
हरिभूरि न्यूज :रिििा

श््ी ब््ाह्मण महासभा ि््ारा िोलछा
पैलेस मे् ब््ाह्मण जमलन एवं सम्मान
समारोह का आयोिन जकया िया।
समारोह मे् प््देशभर से पहुंचे प््मुख
रािनीजतक, सामाजिक एवं
सामाजिक संिठनो् से िुड्े
प््जतजनजियो् ने ब््ाह्मण समाि की
एकिुटता, सामाजिक चेतना और
आपसी सहयोि को मिबूत करने
का आह््ान जकया। काय्शक््म के
मुख्य अजतजथ भािपा के पूव्श
प््देशाध्यक्् एवं चेयरमैन मोहनलाल
बड्ौली ने कहा जक जकसी भी समाि
की प््िजत उसकी एकता, संिठन
और आपसी सहयोि पर जनभ्शर

करती है। ब््ाह्मण समाि ने सजदयो्
से देश और समाि को जदशा देने का
काय्श जकया है। आि आवश्यकता
इस बात की है जक समाि अपनी
िौरवशाली परंपराओ् और मूल्यो् को
आिे बढ्ाते हुए आपसी मतभेदो् से
ऊपर उठकर एकिुट रहे। उन्हो्ने
कहा जक समाि के प््त्येक व्यब्तत
को दूसरे के सुख-दुख मे् सहभािी

बनना चाजहए। सामाजिक संस्थाएं
जितनी मिबूत हो्िी, समाि की
आवाि उतनी ही प््भावी होिी।
हरको बै्क के चेयरमैन भारत भूषण
िुयाल ने कहा जक यह महत्वपूण्श
नही् जक व्यब्तत ने जकतना िीवन
जिया, बब्लक महत्वपूण्श यह है जक
उसने िीवन को जकस प््कार जिया।
उन्हो्ने कहा जक ब््ाह्मण होना िौरव

के साथ-साथ बड्ी जिम्मेदारी भी है।
उन्हो्ने कहा जक ब््ाह्मण समाि ने
अपनी जशक््ा और दीक््ा के माध्यम
से देश और समाि को जदशा दी है।

भिवानराम के िीवन मे् िुर् परंपरा
से लेकर भिवान कृष्ण के माध्यम
से िम्श की स्थापना और आजद िुर्
शंकराचाय्श ि् ्ारा देश के चारो्

जदशाओ् मे् िम्श एवं आध्याब्तमक
चेतना को मिबूत करने तक
ब््ाह्मण परंपरा का महत्वपूण्श
योिदान रहा है। 

सिरिा। मंच पर मौिूिा मुख्य अवतवि।     फोटो : हसरभूसम

आपसी भाईचारा के पंंवत वकया पेंंवरत
हजरयाणा जिधानसभा के पूिंा अधंयकंं कुलदीप शमंाा ने कहा जक बंंाहंमण समाि का
इजतहास जंंान, संसंकार, तंयाग और समाि को जदशा देने का रहा है। उनंहोंने कहा
जक ऐसे जमलन समारोह केिल आपसी मेल-िोल तक सीजमत नहीं रहने चाजहएं,
बलंकक इनके माधंयम से समाि की समसंयाओं, युिाओं के भजिषंय और सामाजिक
जिमंमेदाजरयों पर भी सारंाक चचंाा होनी चाजहए। बादली जिधायक कुलदीप ितंस ने
कहा जक बंंाहंमण समाि ने सदैि जंंान, संसंकार, सेिा और राषंंंंजहत की भािना को
सिंंोपजर रखा है। समाि की यह गौरिशाली परंपरा आि भी उसकी सबसे बडंी
पहचान है। उनंहोंने कहा जक समय की आिशंयकता है जक समाि के सभी लोग
आपसी मतभेदों को भुलाकर एकिुर हों और अपनी सामाजिक शलंकत का
सकारातंमक जदशा में उपयोग करें। उनंहोंने कहा जक जिस समाि में आपसी
भाईचारा, संगठन और एक-दूसरे के पंंजत समंमान की भािना मिबूत होती है, िह
समाि जकसी भी चुनौती का मिबूती से सामना कर सकता है। 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर बंंाहंमण समाि के
अनेक पंंबुदंंिन भी मौिूद रे।
कायंाकंंम में बादली के जिधायक
कुलदीप ितंस, हजरयाणा जिधानसभा के
पूिंा अधंयकंं कुलदीप शमंाा, हजरयाणा
बीि जिकास जनगम के चेयरमैन
देिकुमार शमंाा, भािपा डबिाली की
जिलाधंयकंं रेणु शमंाा, ििपा के पंंधान
महासजचि डॉ. राधेशंयाम शमंाा तरा
बंंाहंमण महासभा हजरयाणा के
पंंदेशाधंयकंं जिलेराम जपचोजलया सजहत
बडंी संखंया में लोग शाजमल हुए।

कल्चरल फेस्ट मे् नाथूसरी की बेटटयां छाई्

हरिभूरि नय्जू8चोपटा

जिला स्र्ीय कल्चरल फेसट्-2026
मे ् रािकीय कन्या वजरष्् माधय्जमक
जवद््ालय नाथूसरी कलां की छात््ाओ्
न ेशानदार प्द्श्शन करते हएु जवद््ालय
का नाम रोशन जकया। 

जिला स््रीय प््जतयोजिता म्े
जवद््ालय की िजूनयर वि्श की ग््पु
डासं टीम न ेप्थ्म स्थान प््ाप्त जकया।
वही् सीजनयर वि्श की रािनी
प्ज्तयोजिता म्े भी जवद््ालय की छात््ा
मन्नत ने प्थ्म स्थान हाजसल जकया।
सीजनयर वि्श की िु्रप डांस
प्ज्तयोजिता म्े ज््ितीय सथ्ान तथा
िजूनयर और सीजनयर वि्श की सोलो

डासं प््जतयोजिताओ ् मे ् भी ज््ितीय
सथ्ान प््ाप्त कर छात््ाओ् न े अपनी
बहुमखुी प्ज्तभा का पजरचय जदया।
इन शानदार उपलबध्ियो् स े खडं
जशक््ा अजिकारी सतवीर जसंह
जििाजरया न े जिला स्र् पर प्थ्म,
ज््ितीय आन ेवाली सभी छात््ाओ ्को
शभुकामनाएं दते े हुए कहा जक हम्े
हमारी कला और संसक्जृत को बचाए
रखने क ेजलए जय्ादा स ेजय्ादा बच््ो्
को इस तरह की प््जतयोजिता मे्

शाजमल करना चाजहए। जिला स््रीय
कल्चरल फेस्ट मे् खंड नाथूसरी
चोपटा के रािकीय कन्या वजरष््
माधय्जमक जवद््ालय नाथसूरी कला,ं
रािकीय सीजनयर सकैेड्री सक्लू
साहूवाला सेकंड और रािकीय
मॉडल सांसक्जृतक स्कलू नाथसूरी
चोपटा को जवशेष र्प से
शुभकामनाएं दी। जवद््ालय की
प््ाचाय्ाश सनुीता िाखड ् न े जवितेा
छात््ाओ् को बिाई दी।

चोपटा। प््वतयोवगता मे् अव्िल रहने िाली छात््ाओ् को सम्मावनत करते आयोिक।

n सिला स््रीय प््सतयोसिता मे्
सिद््ालय की िूसियर िि्ग की ग््ुप
डांि टीम िे पाया प््थम स्थाि  

फतेहाबाद। प््विक््ण विविर मे् भाग लेते विला पुवलस के अनुसंधान अवधकारी।

अनुसंधानकतंााओं को दी संपेशल टंंेवनंग
फतेहाबाद।  पुजलस लाइन फतेहाबाद में जिलेभर से आए पुजलस अजधकाजरयों एिं
अनुसंधानकतंााओं के जलए कानूनी पंंजशकंंण कायंाकंंम आयोजित जकया गया।
कायंाकंंम में उप जिला नंयायिादी जििय िमंाा ने मुखंय िकंता के रंप में जशरकत कर
एनडीपीएस मामलों की िांच से िुडंे कानूनी पंंािधानों, पंंजंंकयाओं और साकंंंय
संकलन की बारीजकयों की िानकारी दी। उप जिला नंयायिादी जििय िमंाा ने संपषंं
जकया जक नशीले पदारंंों के सार आरोपी को काबू करना पुजलस कारंािाई की अंजतम
मंजिल नहीं होना चाजहए। उनंहोंने कहा, मिबूत अनुसंधान का लकंंंय केिल
बरामदगी तक सीजमत न रहकर नशे की पूरी सपंलाई चेन, मुखंय सपंलायरों,
जबचौजलयों, फाइनेंसरों और नेरिकंक से िुडंे अनंय लोगों तक पहुंचना होना चाजहए।
सफल पुजलजसंग िही है िो ठोस साकंंंयों के आधार पर पूरे तसंकरी नेरिकंक को
बेनकाब कर अदालत से सखंत सिा जदलिाए। पंंजशकंंण के दौरान उनंहोंने
एनडीपीएस मामलों मंे गुपंत सूचना जमलने से लेकर तलाशी, िबंती, सीजलंग, सैंपजलंग,
केस पंंॉपरंंी की सुरकंंा, मालखाना पंंजंंकया, फोरेंजसक लैब िांच और समय पर
चालान पेश करने तक की पूरी कानूनी पंंजंंकया जिसंंार से समझाई। सिरिा। उपायुक्त को ज््ापन सौ्पते इनेलो विधायक आवित्य चौटाला।

बरसात की कमी से फसलें पंंभावित, वकसानों
को मुआिजा दे सरकार: आवदतंय देिीलाल

सिरिा। इनेलो ने जिले में बरसात की कमी से पंंभाजित हुए जकसानों को मुआििा
देने की मांग को लेकर सोमिार को उपायुकंत को मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपा।
जिधायक आजदतंय देिीलाल ने कहा जक इस बार जसरसा जिले मंे मानसूनी बरसात
की कमी के चलते जिले के नरमा कपास, धान ि गंिार आजद उतंपादकों की फसलें
पूरी तरह से बबंााद हो चुकी हैं। उनंहोंने कहा जक जिले में सिंंे करिाकर पंंभाजित
जकसानों को पयंाापंत मुआििा जदया िाए। उनंहोंने कहा जक एक ओर मुखंयमंतंंी
जसरसा में कषंं जनिारण सजमजत की बैठक में यह दािा करते हंै जक हजरयाणा में पानी
की कहीं कोई कमी नहीं है िहीं दूसरी ओर जसरसा में नहरें सूखी हैं और उसकी
मार जकसानों पर पडंी है। इनेलो नेता ने कहा जक अपराध के मामले मंे भी सीएम
हजरयाणा ने न केिल हजरयाणा जिधानसभा को गुमराह जकया बलंकक पंंदेशिाजसयों
को भी गुमराह करने पर आमादा हैं। इस मौके पर पारंंी जिलाधंयकंं िसबीर जसंह
िसंसा, मंदर जसंह सरां ओढां, भगिान कोरली, महािीर शमंाा, भोला जसंह मांगेआना,
हरमीत जसंह पाना, गुरिीत जसंह पाना, िकंलौर जसंह सरपंच आजद मौिूद रहे।


